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پانسمان دندانخمیر ساخت 
استفاده از نانوذرات نقره و اولئوروپین با 

فصیحیمحیا مرادی و کیانا 
سرکار خانم ساناز مومنی نژاد: استاد راهنما 
1400-1401سال تحصیلی 
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مشکلات دهان و دندان

ده تقريباً هر انسانی در مقاطعی از زندگی خود با نوعی از مشکلات و بیماری دهان و دندان مواجه ش•
ا  گاهی اوقات مشکلات دندان در اثر عدم رعايت بهداشت دندان ها و يا مراقبت ناصحیح از آنه. است

دو مسواک زدن دندان ها. به راحتی می توان از اغلب اين مشکلات پیشگیری کردولی می شود،ايجاد 
برای بار در روز، کشیدن نخ دندان در هر روز، داشتن رژيم غذايی سالم و مراجعه منظم به دندانپزشک
.تمعاينه و تمیز کردن دندان ها، اقداماتی ضروری برای پیشگیری از بروز بیماری دهان و دندان اس
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اپیدمیولوژی بیماری های دهان و دندان

ب صنعتی طی يک قرن گذشته شیوع پوسیدگی دندان دچار دگرگونی های وسیعی شده و بعد از انقلا•
یوع اروپا و صنعتی شدن کشور های اروپايی و تراکم جمعیت شهر ها و تغییرات رژيم غذايی مردم ش

یدگی پوسیدگی دندان به سرعت افزايش يافت و اين کشور ها شروع به کسب اگاهی درباره ی پوس
.دندان برای اقدام به پیشگیری آن نمودند

ی و علیرغم توانمندی علمی بالای کشور در حوزه ی دندانپزشکی عوامل مختلف فرهنگی ، اجتماع•
.اقتصادی در اين حوزه لطمه وارد کرده است

ی و افزايش معضلات بهداشتی دهان و دندان ، محرومیت طبقات نیازمند جامعه از خدمات دندانپزشک•
شور عدم دسترسی آنها به اين خدمات و مشکلات اقتصادی روند رو به رشد پوسیدگی دندان را در ک

.  کرده استايجاد
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رات نقره ما در اين پژوهش تلاش می کنیم خمیری آنتی باکتريال توسط اولئوروپین و نانوذ
ود به اين  آزمايشات اين پژوهش به صورت بالینی و بر روی انسان انجام می ش. تولید می کنیم

.  دلیل در آزمايشات از دوز های دقیق و مناسبی از مواد استفاده می شود

هدف 
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عامل دخیل در پوسیدگی دندان
باکتری استرپتوکوکوس موتانس

مهم ترين عامل پوسیدگی دندان•
نوعی باکتری گرم مثبت و بی هوازی•
دندانصدمه به مینای •

دندانیساخت پلاک •
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پانسمان دندان چیست ؟

دا يک لايه محافظتی برای مراقبت از دندان های نیمه ترمیم شده است که به سادگی از دندان ج•
.می شود و نبود آن منجر به ورود باکتری ها به دندان خواهد شد
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مزايا و معايب پانسمان 

دندان درد و برای تسکین درد بسیار در مواقع
.  مناسب هستند

اين . پانسمان دندان معمولاً حاوی اوژنول هستند
ماده مسکن و ضدعفونی کننده بوده و در داروهای 
.رايج و در دسترسی مانند روغن میخک وجود دارد

متأسفانه، همانطور که از اسم آن ها برمی آيد، اين 
.  پانسمان ها موقت بوده و طول عمر زيادی ندارند

ای بسیار محتمل است که در يک ماه اين پانسمان ها از ج
.شوندخود درآمده يا دچار شکستگی و فرسودگی 

معایب مزایا 
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اولئوروپین چیست ؟

ل طعم تلخ زيتون گلیکوزيد اصلی زيتون است و مسئواولئوروپین يکی از ترکیبات فنلی برگ زيتون و •
.است که دارای اثرات مفیدی بر سلامت انسان .استهای نارس و فرآوری نشده 
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خواص اولئوروپین  

منبع آنتی اکسیدان های پلی فنلی

یدارای خواص ضد التهابی و ضد میکروب

نتی  موثر در جلوگیری از پوسیدگی دندان و آ
باکتريال  
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نانو ذرات نقره چیست ؟

در اين بین، نانوذرات نقره به علت خواص ضد . نانومتر هستند100تا 1نانوذرات، ذرات جامد کلوئیدی با ابعاد •
عديل فلزات به نانوتکنولوژی در قرن حاضر به دلیل توانايی آن در ت. باکتريايی خود کاربرد گسترده پیدا کرده اند

.  ستاندازه نانو آنها، که خواص شیمیايی، فیزيکی و نوری فلزات را به شدت تغییر می دهد، در حال افزايش ا
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خواص نانوذرات نقره

دارای خواص ضد میکروبی و آنتی  
(  ازیکاربرد بسیار در پزشکی و داروس)باکتريال

ضد التهاب و ضد قارچ  

سازگاری با محیط زيست 

مقاومت در برابر حرارت و پايداری زياد 

12



عفونت اولئوروپین و نانوذرات نقره بر میزان کاهشاثر ما در اين تحقیق تلاش کرديم 
.دهان و دندان بررسی می کنیم

ن ما فعلا در مرحله تحقیقاتی هستیم اما قصد داريم در صورت به نتیجه رسید
.تحقیقات آن را به فاز بالینی ببريم

روش تحقیق 
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مطالعات در سه فاز

ساخت

آزمايش روی پلیت کشت باکتری

بالینی

.صورت گرفت

شرح آزمايش 
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شرح آزمايش 

برگ زيتون جمع آوری شده و در گرم 100
.خشک شد آزمايشگاه 

حل % 80متانول میلی لیتر محلول 100سپس در 
.شد 15



شرح آزمايش 

.برای حذف ذرات معلق سانتريفیوژ صورت گرفت. شداستفاده از کاغذ صافی صاف محلول با 
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شرح آزمايش 

.  ريخته شدپتری ديش يک میلی لیتر از عصاره درون 
درجه 50دقیقه در آون با دمای 20سپس به مدت 

.شدسانتیگراد خشک 

در پس از وزن کردن پتری ديش قبل و بعد از خشک شدن 
عصاره بدست از 0/12و 0/06، 0/03نهايت غلظت های 

.آمد  17



شرح آزمايش 

گرم از نانوذرات نقره را درون بشر ريختیم وآن 0/25حدود 
.   میلی لیتر آب مقطر حل کرديم 20را در

میلی لیتری 100سپس محلول را درون يک بالن ژوژه 
.  ريختیم و تا رسیدن به نشان به آن آب مقطر اضافه شد 
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شرح آزمايش 

پس از هموژنیز کردن محلول يک میلی لیتر از آن را درون هر 
. ريختیم 0/12و 0/06، 0/03يک از نمونه های 

میلی لیتر از هر يک از غلظت ها 3به هر يک از نمونه ها 
درجه 37اضافه کرده و نمونه ها را درون انکوباتور با دمای 

.دور بر دقیقه قرار داديم  120و سرعت 
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شرح آزمايش 

درجه سانتیگراد 37مرحله ای باکتری استرپتوکوکوس موتانس را درون پلیت کشت کرده و در دمای 4با روش 
.ساعت درون انکوباتور انکوبه شد 24به مدت 

رنگ به صورت چشمی مورد بازديد قرار گرفتند و با تغییر دقیقه برای مشاهده 15در مرحله بعد محلول ها هر 
. خوانده شدند ( نانومتر700تا 300در محدوده ) ها با دستگاه اسپکتروفتومتر ، نمونه مشاهده اولین تغییر رنگ 
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شرح آزمایش 

.آزمایش برای هر کدام از غلظت ها انجام شد پس از مدت زمان انکوباسیون، 
وجود . نانومتر اندازه گیری شد620طول موج در  ReaderELISAدستگاه  توسط ها سپس کدورت چاهک 

باکتری حاکی از رشد باکتری و شفافیت نشان دهنده عدم رشد( در مقایسه با ردیف کنترل منفی)کدورت 
در با مقایسه کدورت چاهکهای تحت تیمار با نانوذره و باکتری و چاهکهای شاهد، رشد باکتری. می باشد

.شدمشخص  MICمقابل نانوذرات مورد بررسی قرار گرفت و در نهایت میزان 
ال را یعنی بیشترین خاصیت آنتری باکتری) را دارا است  MBCو  MICدر نهایت غلظتی که پایینترین میزان 

.می کنیمExtempخمیر وارد ( دارد 
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نتایج 

دورت ناشی فاقد ک)پايینترين غلظتی از نانوذره که در آن هیچگونه رشدی از باکتری مشاهده نشد 
در نظر گرفته شد و به صورت  MICبه عنوان حداقل غلظت مهارکنندگی يا ( از رشد باکتری

دند و سپس پلیتها از نظر رشد باکتری بررسی ش. . میکروگرم بر میلی لیتر گزارش گرديد
باکتری در آن رشد نکرده بود، به عنوان حداقل غلظت 99/9%پايینترين غلظتی از نانوذره که 

.در نظر گرفته شدMBCکشندگی يا 
0/12غلظت 0/06غلظت  0/03غلظت غلظت عصاره / گونه باکتری

MBC  MIC MBC MIC MBC MIC Streptococcus mutans

100 12/5 12/5 3/12 50 12/5

Extempخمیر وارد را دارا است  MBCو  MICکه پایینترین میزان 0/06غلظت در نهایت 
.می کنیم



ار مفید نتايج آزمايشات نشان می دهد که مواد اولئوروپین برای مبارزه با عفونت داخلی بسی
و باکتری را اولئوروپین با افزايش تولید اسیدهای آمینه توانايی کاهش تولید ويروس. هستند

دهان استفاده از برگ های زيتون می تواند موجب کاهش يا توقف فعالیت باکتری های.  دارد
بر ات نقره نتايج مطالعه اثرات نانو ذر.و دندان به ويژه باکتری استرپتوکوکوس موتانس شود 

ات نقره روی باکتری ها به ويژه استرپتوکوکوس موتانس حاکی از اين موضوع است که نانوذر
رات در اين آزمايشات نانوذ.دارای اثر بازدارندگی و اثر کشندگی بر اين باکتری هستند 

میتوانند به کلوئیدی ، به صورت ذرات ريز میکروسکوپی منتشر میشوند ؛ بنابراين به راحتی
ر روی اثر ضد باکتريايی خوب نانوذرات تولید شده ب. داخل سلول های باکتری نفوذ کنند 

.استباکتری های دهان و دندان بیانگر همین موضوع 

نتیجه گیری 
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